
Monatsplan Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hähnchenschnitzel  A1
Erbsen-Karottengemüse

1.10.21 Pommes Frites

Obst
Rohkost Fischnuggets  A1,D Tomatencremesuppe mit Putencevapcici Rohkost
Pizzanudeln  A1,G Blumenkohl-Broccoli  Muschelnudeln A1,C,G,L Bio-Maisgemüse Chilli con Carne

04.10.-08.10.21 Bratkartoffeln Germknödel  A1,C,G Reis/Djuvecreis Veg. Nudeleintopf  A1,C
Ravioli mit Käse-Rucola Vanillesoße  G Baguette
A1,C,G Obst
Rindergulasch Rohkost Kartoffeltaschen mit Hackbraten in Rahm- Broccolicremesuppe

11.10.-15.10.21 Championrahmsoße Tortellini mit Frischkäse- Frischkäse soße  A1,C,G,L
A1,G,L füllung  A1,C,G Mini-Spinat-Souffles Gemüsebuffet Milchreis  G
Spätzlenudeln  A1,C Carbonarasoße  A1,C,G Salzkartoffeln Sauerkirschen
Obst Tomatensoße  L Helle Soße/ Joghurt Obst

Rohkost Kürbiscremesuppe Gurkensalat Sahnegeschnetzeltes
Knusperfisch  A1,D Schinkennudeln  A1,C Spaghetti vom Schwein  G,L

18.10.-22.10.21 Broccoligemüse Asiatische Gemüse- Kartoffelpuffer Rinderbolognese  L
Kartoffelspalten nudeln  A1,C,F,G Apfelmus Tomatensoße  L Reis/Gemüsereis
Obstsalat Parmesan Obst
Ung. Gulaschsuppe A1,L,MM   Hähnchenkeule Gurkensalat Grießnockerlsuppe A1,C Rohkost
Bio-Möhren-Kartoffel- Drumsticks Bio-Hörnchennudeln in Fischstäbchen  A1,D

25.10.-29.10.21 eintopf  A1,L Broccolirößchen Käsesoße  A1,G Apfelstrudel  A1,G Gemüse
Körnerbaguette Kräuterkartoffeln Penne al Pomodore Vanillesoße  G Bratkartoffeln
Bananenmilch Obst A1,G,L,M,N


